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Инструмент 

Педагога 
Психолога 
Тренера

Для скрининг оценки 
психического и социального 

здоровья обучаемых

новое решение

АПК «Истоки здоровья
Valeometer»

АПК «Истоки здоровья
Valeometer» разработан 

при методической поддержке

ПРЕИМУЩЕСТВАПРЕИМУЩЕСТВАПРЕИМУЩЕСТВА
Синхронное наблюдение функциональных резервов 
здоровья (физическая, психологическая и 
адаптационная  составляющая) и основных 
параметров образа жизни (интенсивность учебной 
нагрузки, информационное  давление, качество 
питания, психологический климат в школьной и 
домашней среде) с целью управления 
здоровьесбережением.

Адаптация тестов к особенностям детей с 
ограниченными возможностями (при выполнении 
психофизиологического тестирования).

Интегрирование и оценок разной природы по 
принципу слабого звена как для целей  выявления 
общих проблем здоровьесбережения в группе, так  и 
для оказания адресной психофизологической  
помощи  обучающимся.

Минимально-достаточный набор тестов, 
позволяющий в ограниченное время осуществлять 
скрининговое обследование больших групп с 
периодичностью 3 раза в год с выявлением влияния 
на здоровье обучаемых периодов обучения и 
летнего отдыха.

Установка комплекса на специализированный 
автомобиль Газель Некст позволяет проводить 
выездные обследования в полевых условиях 
(соревнования, оздоровительные акции и т.п.)
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Современный инструмент 
контроля  эффективности 

здоровьесбережения 
в образовательной среде.

КАБИНЕТ ЗДОРОВЬЯ ПОД КЛЮЧ



Вариационная пульсометрия 

Сенсорно-мотрорная реакция 
с оценкой межполушарной асимметрии

Скрининг социальной и 
психологической адаптации, анализ 

нагрузки образовательной среды 
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Нагрузочная проба Руфье

Интегральная оценка резервов 
организма для управления 

здоровьесбережением   обучаемых

Скрининг 
психофизиологических

параметров 

Показатель Первое обследование Второе обследование Динамика

Функциональные резервы организма

Физические резервы

Психические резервы

Адаптационные резервы
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Интегральная оценка функциональных резервов
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Адаптационный
потенциал

ССС
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Активность
регуляторных

систем
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Интегральная оценка функциональных резервов
организма строится с учетом слабого звена

Регулярное тестирование позволяет управлять процессом 
оздоровления на основе оценки его эффективности.

Схема индивидуального  сохранения здоровья обучаемых 
под воздействием образовательной среды 

под контролем функциональных резервов здоровья

Сохранение и укрепление
здоровья.

При интенсивном 
обучении в коллективе

Контроль 
ДО

Функциональные 
резервы здоровья 
(АПК Valeometer)

Социально-
психологическая 

адаптация, 
коррекция 

физической 
активности,

Анализ, коррекция
 питания

 
 

(Ведомый)

Повышение успеваемости, социальной 
активности, психологической устойчивости, 

физической выносливости. Сокращение 
периодов временной неработоспособности 

Контроль 
ПОСЛЕ

Функциональные 
резервы здоровья 
(АПК Valeometer)

(Ведущий)

(Педагог, психолог, тренер)

Оперативный самоконтроль целевых показателей по обратной связи

Оперативная
коррекция

Углубленный 
контроль

Цель Результат

Анкетирование образа жизни, 
интенсивности учебной 

и информационной нагрузки 

24
Эмоциональная неустойчивость

Эмоциональная устойчивость

24
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0Интроверсия Экстраверсия

Холерик

СангвиникФлегматик

Меланхолик

Тест Айзенка

Метод цветовых выборов
УРОВЕНЬ ТРЕВОЖНОСТИ

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ СТАБИЛЬНОСТЬ

СПОСОБ ПРЕОДОЛЕНИЯ СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЙ

ПОРЯДОК ВЫБРАННЫХ ЦВЕТОВ

Первый набор
2, 3, 7, 5, 1, 3, 0, 6

Второй набор
3, 4, 5, 1, 2, 0, 6, 7

Пассивный энергосберегающий Активный энеротратный

Тест школьной тревожности
Результаты тестирования

Дата: 07.02.2019      ФИО:                                   Пол: Мужской   Возраст, лет:  11


