
Фактическое меню 

Суточная энергоценность рациона близка к оптимальной.  

Соотношение БЖУ не сбалансировано: резкий избыток Ж и НЖК, резкий недостаток У.  

Дефицит витаминов:   А, В1, В2, В6, С, Д, Е   Избыток минералов:   Na, P  

Дефицит минералов:   Se, J 

 



Влияние дефицита и профицита нутриентов в рационе 
на состояние кожи и волос 

Дефицит нутриентов: 
Витамин А: ороговение поверхностного эпителия, нарушение функций потовых и 
сальных желез. Кожа бледная, сухая, шероховатая. Выпадение волос. 
Витамин В1: выпадение волос, замедленный рост волос. Седина. 
Витамин В2: шелушение кожи, трещины на губах.  
Витамины В6, С и Д: нарушение защитных свойств кожи. 

Витамин Е: выраженное антиоксидантное действие, профилактика старения кожи 
и ее придатков. Сухость и шелушение кожи,  
возникновение морщин. 
Селен: выраженное антиоксидантное действие,  
профилактика старения кожи и ее придатков.  
Нарушение усвоения жиров, возникновение  
дефицита жирорастворимых витаминов, в  
первую очередь витамина Е. 
Йод: седина. 
 
Профицит нутриентов:  
Жиры: избыток жиров в питании способствует  
снижению содержания витамина Е в организме. 
НЖК: воспалительные процессы кожи. Волосы  
быстро жирнятся, выпадение волос 
Натрий: отечность кожи, «мешки» под глазами. 

 



Рекомендуемое меню 

Автоматическая оптимизация рациона по КБЖУ с последующей коррекцией 
витаминно-минерального состава  



Особенности питания  
в послеоперационный период 

Приготовление пищи:  

- Варка 

- Варка на пару 

- Тушение 

- Запекание 

   Снижение нагрузки на  

   жевательные мышцы:  

- Блюда из фарша 

- Пюре и супы-пюре 

- Смузи, соки с мякотью 

- Запеканки 

- Муссы и желе 
     Направления нутритивной поддержки: 
- Ускорение заживления тканей лица и швов; профилактика отеков 
- Профилактика нагноений и других инфекционных осложнений 
- Профилактика авитаминозов группы В при антибиотикотерапии 
- Нормальный биосинтез белка, нормальное кроветворение 
- Повышение уровня стрессоустойчивости, хорошее самочувствие 



Распределение энергоценности и нутриентов по 
приемам пищи в рекомендуемом рационе 

Индивидуальная нутриентная норма спроектирована с 
учетом данных по антропометрии и составу тела, 
уровня физической активности, особенностей образа 
жизни и факторов окружения, медицинского 
анамнеза.  



Рекомендуемое послеоперационное меню 

Автоматическая оптимизация рациона по КБЖУ с последующей коррекцией 
витаминно-минерального состава 



Рекомендуемое послеоперационное меню 

Индивидуализированное меню 
составлено с учетом пищевых 
предпочтений клиента и особенностей 
питания, связанных с оперативным 
вмешательством 



Фактическое меню и усредненная нутриентная диаграмма 

Энергоценность усредненного фактического рациона 
ниже нормы из-за недостаточного поступления с пищей 
белков и углеводов. Обеспеченность пищевыми 
веществами удовлетворительная. 



Автоматическая оптимизация рациона по КБЖУ 



Коррекция рациона по дефицитным нутриентам 


